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Psichologé ir fotografé Giedré Rein, veikli ir
gyvenimu besidziaugianti moteris, mielai
sutiko pasidalyti savo patirtimi, kaip atrado visiskai
naujg ir paslaptingg kvapy pasaulj bei kokig nauda
sielai ir kuinui gavo.

Kada ir kaip atradote kvapy pasauli?

Tai nutiko pries 10 mety. Aiskiai pamenu akimirka, kai

tvarkiau namus ir atidZiai pazvelgiau i veidrodj. Supratau,

kad reikia kazka keisti — gyvenimo kokybe, save, labiau ra-

pintis oda, sveikata, emocine busena. Tarsi spragteléjus ate-

jo suvokimas, jog dera pereiti prie ekologinio gyvenimo ba-
~ do ir mastysenos. Itin stipriai susidoméjau sveika gyvense-
na. | tai labai nataraliai jsiliejo ir kvapai.

Kaip kvapai pakeité jisy gyvenimaq?
Netrukus jie persmelké visas mano gyvenimo sritis — nuo
sveikatos, skonio iki groZio, gamtos désniy supratimo, saves
pazinimo. Kvapy pasaulis man buvo tarsi naujas universite-
tas. Lankiau jvairius seminarus, vaziavau j stovyklas, eks-
pedicijas Arménijoje. Atradau kvapy i$gavimo, distiliavimo
~ procesa, pazinau skirtingy augaly prigimtj ir poveikj. Pati
~ pradé¢jau kurti eteriniy aliejy misinius ir kvepalus. Labai i$-
lavéjo uosle, nors ir anksciau ji buvo jautri. Pagal kvapa gale-
jau atskirti, ar maistas geras, ar jame netriksta druskos. Kai
e ~_ atradaukvapus, ju pasaulis manes nepaleido. Kvapai man vi-
! ;“%f v« - sadaliks rakeu; atrakinanéiu neregimaja butj.

g " Kokias dsménines problemas padéjo isvsprgsti kvapai?
= * Pirmiausia’kvapy poveikis yra prevencinis ir terapinis. Jei
“emociné ir psichologiné basena bloga, kvapas gali padéti
greiciausiai, nes veikia akimirksniu. Jkvéptos kvapo mole-
Jg»ufes zaibiskai patenka j smegenis ir veikia visa kiina. Nata-
'Lmlﬁs kvapai mal$ina nerima, jvairias baimes, i$siblaskyma.
. Taip pat padeda nusiraminti, susitelkti, mazinti stresa. Pa-
i ( ' ,\‘pra‘stal tos pacios problemos apima tiek Zmogaus fizinj, tiek
{ emos‘in;, mentalinj ir dvasinj lygmenj. Tik kokiame nors lyg-
) 2‘& ‘: menyJe jos pasireiskia stipriau. Eteriniai aliejai gelbsti vi-
AR gose’ lygmenyse. Tarkime, eterinis slamudiy alicjus gy-
. tiek fizines, tiek emocines ar dvasines zaizdas. Man
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eteriniai aliejai padéjo gerinti virskinima, gydyti randus,
susitvarkyti su pykc¢io emocija, reguliuoti nuotaiky svy-
ravimus. Uzklupus persalimo ligoms visada gelbsti patal-
pu garinimas ir inhaliacijos. Jei vargina rimtesnés sveika-
tos problemos, kai reikia medicinos pagalbos, aromatai
veikia kaip pagalbiné priemoné — mal$ina baimes, gelbs-
ti grei¢iau gyti zaizdoms, jveikti nerima, pasitikéti. Su-
reguliavus psiching basena daznai lengviau spresti prob-
lemas ir fiziniame lygmenyje. Labai efektyvis aromaterapi-
niai arba klasikiniai masazai su eteriniais aliejais. Jie pade-
da greiciau ir giliau atsipalaiduoti, jveikti jtampa, nuovar-
gi. Dirbant intensyvy protinj darba eteriniai aliejai padeda
susikaupti arba atsikratyti galvos skausmo. Susitelkti  pro-
cesa, tikslo pasiekima. Jei diena kupina jtampos ir atrodo,
kad viduje tuoj kazkas sprogs, vakare mielai mégaujuosi vo-
nia su eteriniais aliejais.

Kas padéjo suvokti, kokio kvapo reikia konkreéiai prob-
lemai sprgstz’

Zinios i§ paskaity, seminary, knygu. Skirtingy aromaty po-
veikis jau atrastas, iStyrinétas ir moksliskai pagrjstas. Daugu-
mai problemy spresti siitloma keletas kvapu, renkuosi tai, ka
tuo metu turiu. Taip pat vadovaujuosi intuicija ir tuo, ar kva-
pas patinka, ypac rinkdamasi nataralius kvepalus. Biina, kad
vieni eteriniai aliejai tam tikru metu traukia, o nuo kitu, ro-
dos, net purto. Taciau fizinés sveikatos labui naudoju tam tik-
ros paskirties eterinius aliejus nepaisydama, ar kvapas patin-
ka, ar ne.

Kodél nusprendéte kvepintis tik natiaraliais kvepalais?

Nuo tada, kai pasinériau j nataraliy eteriniy aliejy pazinima, pra-
déjau kvepintis tik jais. Be to, émiau kurti kvepalus — kietuosius
ir aliejinius. Naudoju nataralius kvepalus, kurie gaminami eteri-
nius aliejus maisant j bazinj alieju, taip pat vietoj kvepaly kartais
naudoju gryna eterinj aliejy arba atara. Eteriniy aliejy atradimas
padéjo suvokti tam tikra kvapy pasaulio etika. Sintetiniai kvepa-
lai — labai intensyvis, sukuria didel; ir ilgai iSlickantj dvelksma.
Ilgai lieka ant drabuziy, Zmogus jais persismelkia ir daznai uzi-
ma didesng teritorija nei jo asmeniné erdvé. Taip sintetiniais kve-
palais pasikvepings asmuo tarsi okupuoja ta erdve ir tarsi tampa
agresyvus. Nes savo kvapu tarsi perima kito Zmogaus asmenine,
netgi intymig teritorija. Todél man sintetiniai kvepalai nepriim-
tini. Sunku bendrauti su Zmogumi, jei véliau tenka védinti patal-
pas, o kvapo dar licka nosyje ir gerkléje. Stengiuosi gerbri kitus ir
neprimesti savo kvapo. Vertinu, jei ir kiti supranta kvapy etika.

Gal kvapai praverté ir santykiy, meilés reikaluose?
Geb¢jimas nusiramin, susitelketi, atsikratyti nerimo, paleisti dest
ruktyvias emocijas ir mintis akivaizdZziai padeda santykiams —
tiek su savimi, tiek su vaikais, partneriu, kolegomis. Intymioje
sferoje irgi. Poros intymumui svarbu, kad partneriai gebéty atsi-
palaiduoti, nusiraminti, pamirsti dienos jvykius. Netgi papras-
tas masazas su eteriniu levandy aliejumi gali tiek nuraminti, kad
kinas labiau atsipalaiduos ir intymis santykiai teiks daugiau
dZiaugsmo. Yra ir specialiis afrodiziaky miSiniai, kuriuos daznai
naudojant, jau vien tik pasikvepinus, smegenyse tarsi jjungiama
jausmingumo, malonumo ir aistros programa. Eteriniai aliejai,
natiiraliis namy kvapai ir natiraliy dervy smilkalai padeda kurti
kitokia atmosfera, kitokius pokalbius. Kai su vyru nustojome var-
toti alkoholj, ypatinga atmosfera pradéjome kurti kitomis atsipa-
laidavimo priemonémis: smilkymas, muzika, aromatai, spalvos —
visa tai kartu padeda atsipalaiduoti, sukuria ypatinga atmosfera,
$alina nerimg ir padeda kurti zmogiska intymuma.

Kokie kvapai veikia kaip afrodiziakai?
Tai gali bati atskiri kvapai arba eteriniy aliejy ir atary miSiniai.
Tarkime, kvapiujy kanangy, jazminy, roZiy, vanilés. Afrodizia-
kais galima kvepintis ir dieng, nes jie $alina jtampa, padeda atsi-
palaiduoti, biti laimingesniam ir produktyvesniam. Laimés ir tai-
kos aliejai gaminami i$ bergamociy, apelsiny, ramunéliy, levandu,
citrinu, kvapiujy kanangu, jazminy. Tadiau linkiu kliautis ir savo
intuicija — labiausiai tuo metu jums tinkamas kvapas yra tas, ku-
rio jkvépus pagauna malonis prisiminimai ar tiesiog norisi skristi.
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- Zmogus turt apie 400 uoslés veceptorviy genyy. Kiekvienas asmuo gali turéts
skirtings kieky wostés veceptorin.

- Augadad kvepia dél lakiyjy eteviniy aliejad, issiskiviancivy vykstant oksi-
- Pormoji kvepaliy gamintsja buvo chemiké Tapputs, minéta Mesopotamijos
dantirasiio lewteléje pries maZdaug 4000 mety,

- Arowmarty swwokima lemia ir asmens amzivs bel lytis. VW;@]E or amksty-
voje ]Wrzyte]e paprastad labian mégstami lengui vavsivy javos dvetiosmad.
Jamnystéfe trankia gl ir géliny o vyresniame amZiuge sunkesni — medziy,
prieskoni, 1ytietiski kvapad.

- Vyrad aromartus uiuodzia silpnion nequ maoterys. Taciau gerian skivia as-
tvius kvapus, o datliofi lytvs — saldzius iv garvius.

- Tyrimad 7000, kad pastkveping mégstamiansiais kvepatais Zmonés janciast
mzmwfemwmtamw Wwwmm]mWrm

- Mokstininikai nustats, ]oj moterys, WWT YoZINiALS jre@ﬁfwtm/r, ap-
Linkiniams atvodo 6 m. jaumesnés, net o5 tiesy.
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« Gryni ir saugus eteriniai aliejai —
sveikatinimui, oro valymui ir

kvépinimui

« Kvapy garintuvai — namams,

biurams, mokykloms

laboratorijos
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Kvapu namai

Vilniuje: Seimyniskiy g. 3,

Saltiniy g. 22, PC OZAS, PC BIG VILNIUS
Kaune: Vilniaus g. 37.

Klaipédoje: PC AKROPOLIS

DIDZIAUSIAS AROMATERAPINIY PRODUKTY IR
NATURALIOS KOSMETIKOS GAMINTOJAS LIETUVOJE
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« Visi produktai - tiesiai i§ musy



